Istituzione scolastica
Data di compilazione

s

Ciao, rispondi brevemente a questo sondaggio,
mi raccomando cerca di essere sincero!

Quali di questi media digitali utilizzi? Metti una
Puoi mettere piU di una crocetta crocetta

Social network
(Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, Pinterest)

Messaggistica on line
(Whatsapp, Messanger, Snapchat, etc.)

Navigazione su infernet

Videogiochi

Televisione

Computer /tablet/console

Altro (scrivi cosa)

n. totale

Quanto tempo utilizzi media digitali nell’arco di una giornata?
Metti una crocetta nel riquadro corrispondente all’attivita

(Se hai difficolta chiedi ad un adulto di aiutarti a capire quanto
tempo trascorri o prova a mettere un time quando inizi ad usare i media)

Poco meno]| Circa Piu di tre
L, , Due-tre ore .
diun‘ora |un‘ora ore al giorno

Social network
(Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, Pinterest)

Messaggistica on line
(Whatsapp, Messanger, Snapchat, etc.)
Navigazione su internet
Videogiochi
Televisione
Computer /tablet/console
Alfro (scrivi cosa)

Conta le crocette, sono in maggior numero i i e il
in quale colonna?




Quali di questi Unoodue | Quasitutti | Il sabato | Solo a volte,
media digitali utilizzi? giomni durante | i giorni della e/o quando

. S settimana - i i
Puoi mettere piU di una crocetta setfimana | la domenica)  capita

Social network
(Facebook, Instagram,
Twitter, LinkedIn, Pinterest, altro)

Messaggistica on line
(Whatsapp, Messanger, Snapchat, etc.)

Navigazione su infernet

Videogiochi

Televisione

Computer /tablet/console

Alfro (scrivi cosa)

Conta le crocette, sono in maggior Uso Uso Uso poco Uso poco
numero in quale colonna? Giornaliero | settimanale | frequente frequente

In quali ore della giornata utilizzi

. ° ° ° ° o Nel Nel SO|O
maggiormente i media digitali? pomeriggio | pomeriggio | a volte,
Metti una crocetta nel riquadro corrispondente ';‘e“*.'e _dopo | quando
accio i compiti | capita

(Se hai difficoltd chiedi ad un adulto di aiutarti) | i compiti

Social network
(Facebook, Instagram,
Twitter, LinkedIn, Pinterest, altro)

Messaggistica on line
(Whatsapp, Messanger, Snapchat, etc.)

Navigazione su internet

Videogiochi

Televisione

Computer /tablet/console

Altro (scrivi cosa)

Conta le crocette, sono in maggior numero
in quale colonna? Indica con una x




Indica quale sensazione provi
quando utilizzi i media digitali
(Metti una crocetta nel
riquadro corrispondente)
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Social network
(Facebook, Instagram,
Twitter, LinkedIn, Pinterest, altro)

Messaggistica on line
(Whatsapp, Messanger, Snapchat, etc.)

Navigazione su infernet

Videogiochi

Televisione

Computer /tablet/console

Alfro (scrivi cosa)

Conta le crocette, sono in maggior
numero in quale colonna?
Segna con una x la sensazione
pivu frequente
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Indica quale sensazione provi
se non puoi utilizzare i media
digitali (Metti una crocetta
nel riqguadro corrispondente)
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RABBIA

Social network
(Facebook, Instagram,
Twitter, LinkedIn, Pinterest, altro)

Messaggistica on line
(Whatsapp, Messanger, Snapchat, etc.)

Navigazione su infernet

Videogiochi

Televisione

Computer /tablet/console

Alfro (scrivi cosa)

Conta le crocette, sono in maggior
numero in quale colonna?
Segna con una x la sensazione
piu frequente
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Questionario di autovalutazione dell’‘alunno/a

Dai risultati del sondaggio ritieni di utilizzare i media digitali:

molto poco abbastanza spesso molto spesso

Sei abituato ad usarli mentre fai altro (ad esempio i compiti)?

Sl NO

Qual é la sensazione piu frequente che provi se non puoi utilizzarli?

el 1171 e 11 TN




