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SCHEDA DI CONSEGNA AGLI STUDENTI

IL Mio BARATTOLO FELICE

Titolo UDA: #bcomebarattolofelice

Cosa si chiede di fare:

L'alunno/a, dopo aver osservato i tempi di utilizzo dei nuovi media (social/smartphone etc.) durante
I'arco della giornata per almeno sette giorni, compila la Scheda monitoraggio iniziale e la scheda di
autovalutazione.

Ciascun alunno/a racconta alla classe le proprie abitudini d’uso.

Per farlo occorre:

Procurarsi un barattolo infrangibile.

Utilizzare la scheda operativa “Il mio barattolo felice” per ritagliare e colorare le etichette da incollare
sul barattolo che potrd essere decorato a piacere con colori acrilici e pennelli.

Ritagliare i foglietti “le mie attivita in libertd” per inserirle, compilate, nel “barattolo felice” per almeno
sette giorni.

Ogni giorno l'alunno/a scriverad sui foglietti una o due “attivitd in libertd” svolte nel tempo in cui gene-
ralmente utilizzava i mezzi tecnologici (tv, console, internet social network, smartphone etc.)

Alcuni spunti di attivitd possono essere:

-chiedere ad un adulto di fare qualcosa insieme, un dolce, una passeggiata, la visita di un luogo
dove si vive;

-parlare di persona con un amico/a o scrivergli una breve letterq;

-passare del tempo ad...... annoiarsi!

-giocare da soli 0 in compagnia (non al computer/console) utilizzando carta e penna, giochi da tavolo,
oggetti di uso comune da ritagliare e incollare o pasta di sale;

-scrivere una storia completamente inventata;

-leggere un libro o un fumetto;

-fare un disegno di una persona a cui vogliamo bene e regalarglielo;

-iniziare una collezione a costo zero di oggetti che interessano creando un raccoglitore;

-iniziare a scrivere un diario personale;

-chiedere ad un familiare di raccontare un episodio della propria infanzia o di descrivere sé stesso da
bambino.

Al termine di un tempo prestabilito (almeno sette giorni) 'alunno/a porterd il barattolo in classe per:
aprirlo, scegliere e leggere a turno una o due azioni svolte “rubando” tempo ai media.

| bigliettini di ciascun/a alunno/a verranno attaccati su un cartellone di sintesi o registrati tramite
computer e LIM.

In che modo (singoli, gruppi):
La preparazione del barattolo pud essere svolta singolarmente in classe o a casa.
I lavori di restituzione o elaborazione/ sintesi, in gruppo.

Quali prodotti
“Barattolo felice”
\Elcborcto finale con i biglietti “Le mie aftivita” )




~

/Che senso ha (a cosa serve, per quali apprendimenti)
Riflettere sui comportamenti compulsivi e di dipendenza dai mezzi tecnologici che portano ad un suo
non utile dei media;
Considerare che il tempo potrebbe essere impiegato in attivitd positive che lasciano un piacevole
ricordo ed un senso di autentica soddisfazione;
Consolidare rapporti personali con familiari ed amici;
Cambiare le abitudini d’'uso dei media a seguito di una riflessione condivisa in classe sul fempo
trascorso in afttivitd poco stimolanti e di scarso valore affettivo e sociale.

Tempi
Una settimana/un mese

Risorse (strumenti, consulenze, opportunita...)

Barattolo, cartelloni, forbice, colori, colla, colori acrilici, pennelli.

Computer /LIM (gli elaborati finali possono essere realizzati anche attraverso I'uso di strumenti tecno-
logici per la creazione di sintesi/mappe).

Criteri di valutazione

Scheda monitoraggio iniziale e di autovalutazione

Produzione di un decalogo di comportamento

Elaborato finale delle esperienze che ciascun allievo desidera ricordare
Scheda relazione individuale dell'alunno/a




